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1. UVOD

Pravo na zdravlje jedno je od temeljnih prava djeteta. Ostvarivanje tog prava mora biti
omoguceno i tijekom boravka djeteta u Skoli.

Ovaj protokol definira sigurnu Skolsku okolinu u slu¢aju u¢enika oboljelih od Seéerne bolesti
kako bi se:

e omogucdila redovita terapija i kontrola bolesti

e sprijecile mogude situacije povecanog rizika za zdravlje i Zivot ucenika

e utvrdili postupci i obveze svih sudionika (ucitelji, struéni suradnici, roditelji, Skolski
lijecnik)

Cilj svih aktivnosti je stvaranje uvjeta kako bi i u€enik sa Se¢ernom boles¢u aktivno i potpuno
ravnopravno sudjelovao u odgojno-obrazovnom procesu kao i ostala, zdrava djeca.

2. SECERNA BOLEST

Secerna bolest (lat. Diabetes mellitus) je kroni¢na metaboli¢ka bolest karakterizirana
kontinuirano povisenim vrijednostima glukoze u krvi (GUK). Uzrok visokih vrijednosti glukoze je
nedostatak hormona inzulina ili neosjetljivost perifernih tkiva na normalne razine tog hormona.
Inzulin je hormon gusterace koji omogucava ulazak glukoze u stanice gdje se njezinom
razgradnjom oslobada energija za Zivotno vazne kemijske procese.

Najcesdi oblici Secerne bolesti:

e tip 1 - u pravilu se javlja kod djece i mladih, gusSteraca ne proizvodi inzulin, sintetski
inzulin neophodan u lije¢enju

e tip 2 — ucestaliji kod starijih i pretilih osoba (u posljednje vrijeme i kod pretilih
adolescenata), gusteraca proizvodi nedovoljnu koli¢inu inzulina, sintetski inzulin nije
neophodan u lije¢enju

Komplikacije Secerne bolesti mogu biti akutne i kroni¢ne.

Akutne komplikacije su poremecaji metabolizma nastali zbog izrazito niskih (hipoglikemija) ili
visokih (hiperglikemija) vrijednosti glukoze u krvi. Akutne se komplikacije mogu pojaviti u djeteta
i u skoli.

Kroni¢ne komplikacije nastaju kao posljedica dugogodisnjeg djelovanja visokih razina Seéera u
krvi na krvne Zile i Zivce, Sto moZe dovesti do oStecenja bubrega, ociju, sréanog misica itd.

3. SIGURNA SKOLSKA OKOLINA zA UCENIKA DIJABETICARA

Tijekom boravka u skoli u¢enik sa Se¢ernom bolescu izlozen je razlicitim ¢imbenicima koji utjecu
na trenutnu razinu Seéera u krvi:

e uzimanje obroka, izluCivanje hormona stresa - porast GUK-a

e uzimanje terapije (inzulin), tjelesna aktivnost - snizavanje GUK-a



3.1.Prva razina djelovanja: osnovni preduvjeti
TKO: roditelji oboljelog ucenika, svi uitelji, stru¢ni suradnici, ravnatelj, Skolski lije¢nik
POSTUPCI:

Roditelji u¢enika oboljelog od Secerne bolesti trebali bi pruZiti potpunu informaciju o
zdravstvenom stanju svoga djeteta razredniku i/ili struénim suradnicima kako bi skola na
vrijeme poduzela daljnje aktivnosti u cilju zastite zdravstvenog stanja doti¢nog ucenika.
Nakon saznanja o novooboljelom uceniku, stru¢ni suradnici Skole trebaju obavijestiti
nadleznog Skolskog lije¢nika te roditelje uputiti na savjetovanje u Skolsku ambulantu
(ukoliko to roditelji nisu ve¢ sami ucinili).

Skolski lijeénik ée na zahtjev ravnatelja provesti edukaciju ucitelja i u¢enika o eéernoj
bolesti, dogovoriti osiguranje primjerenih obroka te po potrebi kontaktirati pedijatra-
endokrinologa.

Povjerenstvo za utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta (strucni suradnici, ucitelj, Skolski
lijecnik) ée pratiti oboljelog ucenika (zdravstveno stanje i mogucnost svladavanja
gradiva) i, ako se ukaZe potreba, predloZiti primjereni oblik Skolovanja (individualizirani
postupci).

3.2. Druga razina djelovanja: svakodnevne aktivnosti u pracenju ucenika dijabeticara

TKO: razredni uditelji, razrednici, predmetni profesori
POSTUPCI:

osigurati uvjete privatnosti za mjerenje GUK-a

podsjecati u¢enika na redovno mjerenje razine Secera u krvi (i prekontrolirati izmjerene
vrijednosti)

uzimanje obroka (prema potrebi djeteta)

omoguciti koristenje toaleta (prema potrebi djeteta)

pojacati nadzor nad uéenikom tijekom pisanja testova i ispitivanja (situacije pove¢anog
stresa)

pojacati nadzor nad u¢enikom na satu TZK

osigurati odlaganje infektivnog materijala (vatice, lancete, test-trake)

redoviti kontakt s roditeljima

odrzavati redoviti kontakt sa Skolskim stru¢nim suradnicima

3.3. Treca razina djelovanja: postupci u slucaju akutnih komplikacija (hiperglikemija,
hipoglikemija)

TKO: pedagog, logoped, ravnatelj
POSTUPCI:

3.3.1. HIPERGLIKEMUJA
Hiperglikemija je stanje visokih vrijednosti glukoze u krvi (izmjerena vrijednost 15 mmol/l i vise)

Uzroci mogu biti:

nedostatna doza inzulina

obilan obrok bogat ugljikohidratima
stresna situacija

povisena tjelesna temperatura



Simptomi i znaci hiperglikemije:

¢ jaka Zed

¢ ucestalo mokrenje

¢ suha koza

¢ slabija koncentracija

¢ razdraZljivost

¢ letargija

Cesto nema izrazenih simptoma ni vidljivih znakova, no IZMJEREN GUK 15 mmol/I | VISE
ZAHTIJEVA INTERVENCHU I OPISANI POSTUPAK

Sto udiniti:
e rehidracija: dijete treba popiti 1-2 ¢ase vode (ne sokal),

e kontaktirati roditelje: ev. dogovor o primjeni inzulina
e ponovna kontrola GUK-a

3.3.2 HIPOGLIKEMUA
Hipoglikemija je stanje niskih vrijednosti Se¢era u krvi- GUK ispod 4 mmol/I|
Uzroci mogu biti:

o prevelika doza inzulina

e nedovoljan unos hrane

e pojacana tjelesna aktivnost

Simptomi i znaci blage do umjerene hipoglikemije:

o osjecaj gladi e drhtanje

o znojenje e razdrazljivost

o bljedilo ¢ ubrzano kucanje srca
o glavobolja ¢ ubrzano disanje

o bol u trbuhu ¢ nerazumljiv govor

Cesto nema simptoma i vidljivih znakova, no izmjeren GUK 4 mmol/ | i MANJE, ZAHTIJEVA
INTERVENCHU I OPISANI POSTUPAK

Sto uginiti?
e NE OSTAVLIATI DUETE BEZ NADZORA
Dati djetetu:
e 2-3tablete glukoze u kolicini koja ¢e osigurati 15 g jednostavnih(brzodjelujuéih)
ugljikohidrata
ili

e 2-37li¢ice meda/Selera/dzema
ili



e CasSuvocénog soka

e Nakon 10-15 minuta ponovno izmjeriti razinu glukoze u krvi

e Ukoliko je razina Secera i dalje niska, ponoviti postupak

e Ukoliko se razina Secera vra¢a u normalne vrijednosti, djetetu dati obrok bogat slozenim
ugljikohidratima (npr 30 g crnog kruha, kolag, tjestenina)

I PRI NAJMANJOJ SUMNJI NA BLAGU/UMJERENU HIPOGLIKEMIJU PRIMIJENITI NAVEDENI
POSTUPAK KAKO BI SE SPRIJECIO RAZVOJ TESKE HIPOGLIKEMIJE!

Simptomi i znaci teske hipoglikemije:
e jaka dezorijentiranost
e poremecaji svijesti
e nemoguénost gutanja
e grcevi skeletnih misiéa
e napadaji nalik epilepti¢nima
e gubitak svijesti

Sto uginiti?
e Ako je u€enik ostao bez svijesti, potrebno mu je odmah pruziti prvu pomo¢:
osloboditi mu disne puteve, postaviti ga u bo¢ni polozaj te pozvati hitnu pomoc i
roditelje.

Postupanje sukladno ovom protokolu trebalo bi:

e omoguditi normalne, svakodnevne uéenikove aktivnosti (uz kontrolu bolesti i uzimanje
terapije),

e sudjelovanje u svim Skolskim aktivnostima),

e prepoznavanje prvih znakova poremecaja zdravstvenog stanja,

e brzo djelovanje i sprjeCavanje tezih komplikacija.



4. Obrazac za opis dogadaja:

EVIDENCIA SKOLE O ..o
e DATUM

¢ SUDIONICI DOGADAIJA

e MJESTO | VRUJEME DOGADAJA

¢ PODUZETE MJERE

¢ OSOBA KOJA PRIJAVLIUJE DOGADAIJ

EVIDENCIA SKOLE O oo,
e DATUM

¢ SUDIONICI DOGADAIJA

e MJESTO | VRUEME DOGADAIJA

* PODUZETE MJERE

¢ OSOBA KOJA PRIJAVLIUJE DOGADAI

e MJESTO | VRIJEME DOGADAJA




* OPIS DOGADAJA

Potpis sudionika Potpis stru¢ne osobe






